Baøi 5:

NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TRÒ ÑAÏI CÖÔNG ÔÛ HOÏNG

Trong phaàn naøy chuùng toâi seõ neâu leân nhöõng phöông phaùp ñieàu trò chung cho moät soá beänh ôû hoïng. Ñaây laø nhöõng phöông phaùp ñieàu trò cuïc boä maø baùc só coù theå töï mình laøm hoaëc höôùng daãn beänh nhaân laøm.

I. Phöông phaùp do baùc só tieán haønh.

1. Boâi thuoác vaøo hoïng.

Baùc só ñeo ñeøn Clar, tay phaûi caàm duïng cuï ñeø löôõi, tay traùi caàm que boâng thaúng thaám thuoác boâi vaøo amydan. Neân boâi nheï nhaøng ñeå traùnh phaûn xaï noân, traùnh laøm saây saùt nieâm maïc.

Ñoái vôùi taàng treân ( voøm muõi hoïng ) hoaëc ñoái vôùi taàng döôùi ( haï hoïng ) chuùng ta coù theå duøng que boâng daøi vaø cong kieåu “thanh quaûn” ñeå boâi thuoác.

Thuoác thöôøng duøng laø glyxerin boârateâ 5%, tanin 1%, xanh meâtylen 1%, novacsenobenzoân 1%, glyxerin ioâdeâ, clorua keõm 1%, nitrat baïc 3%.
2. Röûa hoïng.

Ngöôøi ta duøng moät caùi bock (kieåu ñeå thuït thaùo) ñeå cao caùch ñaàu beänh nhaân moät meùt. Beänh nhaân ngoài cuùi ñaàu veà phía tröôùc, maët nhìn xuoáng caùi chaäu ôû döôùi ñaát, mieäng haù roäng vaø thôû baèng muõi. Baùc só caàm voøi tia nöôùc vaøo hoïng beänh nhaân vaø baûo beänh nhaân noùi a... Khoâng neân choïc voøi vaøo hoïng quaù saâu ñeå traùnh phaûn xaï noân vaø thænh thoaûng neân haõm tia nöôùc laïi cho beänh nhaân thôû.

Neân duøng ñoä moät lít nöôùc aám 400C trong ñoù coù pha moät thìa xuùp boârat natri hoaëc bicacbonat natri.

3. Phun thuoác vaøo hoïng.

Duøng noài phun kieåu Luca Xaêmpione ( Lucas Championnieøre ) hoaëc noài phun chaïy baèng ñieän.

 
Tröôùc khi ñun phaûi cho nöôùc vaøo noài. Sau khi nöôùc baét ñaàu soâi thì roùt thuoác vaøo caùi cheùn nhoû ôû tröôùc noài. Thuoác thöôøng duøng laø dung dòch bicacbonat natri 2% hoaëc salixylat natri 2% hoaëc tanin 1% hoaëc mocphin 1%

Caùch laøm: ñeå noài phun treân baøn, voøi phun ñeå ngang taàm mieäng vaø caùch mieäng beänh nhaân 10cm.

Che coå beänh nhaân baèng moät caùi khaên. Beänh nhaân caàm khaên tay keùo löôõi ra vaø thôû daøi hôi thaät ñeàu. Moãi ngaøy phun thuoác 3 laàn, moãi laàn ñoä 10 phuùt.  Nhöõng laàn ñaàu neân laøm ñoä 5 phuùt. Phun thuoác coù taùc duïng toát ñoái vôùi trieäu chöùng raùt hoïng.

4. Ñoát hoïng.

- Ñoát baèng chaát hoùa hoïc: ngöôøi ta thöôøng duøng haït trai nitrat baïc (l) hoaëc haït trai axit croâmic hoaëc clorua keõm 5% hoaëc axit lactic nguyeân chaát chaám vaøo nhöõng nôi beänh tích ôû hoïng. Tröôùc khi chaám neân vaét que boâng khoâng cho thuoác thöøa chaûy lan ra nieâm maïc laønh maïnh.

- Ñoát baèng söùc noùng: duøng coâte ñieän ñaàu hình caàu ñoát maët ngoaøi nieâm maïc vaø khoâng ñi saâu.

Ñoát baèng söùc noùng coù taùc duïng giaûm ñau, giaûm ngöùa raát toát, nhaát laø trong theå vieâm quaù phaùt. Nhöng khoâng neân laïm duïng phöông phaùp naøy, duøng khoâng ñuùng möùc noù coù theå gaây ra seïo ruùm hoaëc seïo teo. Ngöôøi ta cuõng coù theå ñoát laïnh baèng ni-tô loûng 180 ñoä.

5. Khí dung ôû hoïng.

ÔÛ ñaâøy ngöôøi ta duøng loaïi khí dung öôùt ( haït to ). Tröôùc khi cho hít khí dung, beänh nhaân phaûi suùc mieäng saïch heát chaát nhaày ôû thaønh hoïng, sau ñoù cho ngaäm oáng khí dung, hít vaøo baèng mieäng vaø thôû ra baèng muõi. Thuoác thöôøng duøng laø  peânixilin, argyrol 3%.

II. Phöông phaùp do beänh nhaân laøm.

Baùc só coù theå höôùng daãn beänh nhaân thöïc hieän nhöõng phöông phaùp ñieàu trò taïi nhaø sau ñaây:

1. Suùc hoïng.
Muïc ñích cuûa suùc hoïng laø ñöa thuoác vaøo phía sau eo hoïng laøm cho noù thaám vaøo nieâm maïc hoïng mieäng vaø hoïng thanh quaûn.

Caùch laøm: beänh nhaân hít moät hôi daøi, ngaäm moät nguïm thuoác vaøo mieäng roài ngöûa ñaàu ra sau vaø noùi “gô” lieân tuïc laøm cho thuoác trong mieäng keâu loïc soïc. Luùc heát hôi thì cuùi ñaàu veà phía tröôùc vaø nhoå thuoác xuoáng chaäu. Moãi ngaøy 3, 4 laàn nhö vaäy.

Chuùng ta coù theå duøng nhöõng thuoác sau ñaây :

Thuoác tan chaát nhaày: borat natri 5%, clorat kali 2%, salíxylat natri 1% (pha vôùi glyxerin hay maät ong)

Thuoác laøm saên nieâm maïc: pheøn chua 2%

Thuoác kieàm: bicabonat natri 5%.

Thuoác teâ: coâcain 1%, cloral 1%.
Dung dòch Povidine iode 5%.
Nöôùc muoái sinh lí.
2. Ngaäm hoïng.
Phöông phaùp naøy ñöôïc aùp duïng cho nhöõng beänh tích ôû eo hoïng vaø mieäng.

Beänh nhaân ngaäm thuoác nöôùc trong mieäng, ñaàu nghieâng veà phía sau beân phaûi vaø thôû nheï baèng muõi, khoâng phaùt ra tieáng keâu nhö suùc hoïng. Thuoác thöôøng duøng laø nöôùc cam thaûo hoaëc dung dòch clorat 1% ôû nhieät ñoä 40o.  

Ngöôøi ta duøng  phöông phaùp ngaâm hoïng trong tröôøng hôïp raùt hoïng, khoâ moàm...
Moät soá chaát khöû khuaån hoaëc khaùng sinh daïng vieân ngaäm nhö laø: Fishman’s friend, Strepsil, Dorithricin, Tyrothricin, Bacitracin…

3. Phun thuoác vaøo hoïng.
Moät soá khaùng sinh ôû daïng phun söông nhö: fusafugin

Ngoaøi nhöõng phöông phaùp ñieàu trò ñaïi cöông ñaõ keå treân ngöôøi ta coøn duøng nöôùc suoái noùng coù chaát löu huyønh ñeå chöõa caùc beänh hoïng cuõng nhö caùc beänh muõi vaø duøng caùc hình thöùc xoâng hôi, phun hôi, bít hôi… ñeå ñöa thuoác vaøo hoïng.

III. Nhöõng ñieàu caàn bieát khi phaãu thuaät hoïng.

1. Hoïng laø ngaõ tö cuûa ñöôøng hoâ haáp vaø ñöôøng thôû cho neân khi phaãu thuaät ôû hoïng phaûi nghó ñeán baûo veä ñöôøng hoâ haáp, ñöøng cho maùu chaûy vaøo pheá quaûn. Vì vaäy trong caùc phaãu thuaät ôû hoïng ngöôøi ta ít duøng phöông phaùp gaây meâ. Neáu baét buoäc phaûi gaây meâ ( ñoái vôùi treû em ) thì ngöôøi ta duøng thuoác gaây meâ nheï ( clorua eâtyl ) ñeå giöõ laïi phaûn xaï baûo veä cuûa thanh quaûn hoaëc duøng phöông phaùp gaây meâ noäi khí quaûn.

2. Caùc raêng saâu, raêng beänh coù theå laø moät oå vi truøng gaây taùc haït cho haäu phaãu, vì vaäy chuùng ta phaûi chöõa raêng vaø mieäng tröôùc khi phaãu thuaät hoïng hay thanh quaûn.

3. Chaûy maùu haäu phaãu ôû hoïng thöôøng deã phaùt hieän vì beänh nhaân nhoå ra maùu. Nhöng cuõng coù ngöôøi laïi nuoát maùu khoâng nhoå ra vaø sau ñoù laïi noân. Muoán phaùt hieän sôùm nhöõng tröôøng hôïp chaûy maùu ôû hoïng caàn löu yù hai ñieåm : 

- Sau khi moå xong veà giöôøng, neáu beänh nhaân khoâng naèm yeân, chaân tay quôø quaïng giaõy duïa lieân tuïc, caàn phaûi soi laïi hoïng xem maùu coù chaûy khoâng. Nhöõng beänh nhaân khoâng chaûy maùu seõ naèm yeân hoaëc nguû sau khi veà giöôøng.

- Caàn xem maïch moãi giôø moät laàn sau khi beänh nhaân veà giöôøng. Neáu maïch nhanh leân sau khi moå caàn phaûi ño huyeát aùp ngay. Maïch nhanh vaø huyeát aùp suït laø hai trieäu chöùng cuûa chaûy maùu hoaëc choaùng, phaûi laäp töùc xem laïi hoïng. Caùch caàm maùu seõ noùi ôû phaàn caét amydan.

